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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Дополнительная общеразвивающая программа туристско-краеведческой направленности «ТУРИЗМ и РАЗВИТИЕ ЛИЧНОСТИ»                       разработана на основе:

Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»,

Концепции развития дополнительного образования детей (утверждена Распоряжением Правительства Российской Федерации от 04 сентября 2014 года № 1726-р),

Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 августа 2013 года № 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»,
    Туризм -  средство физического  воспитания и в то же время – воспитания личности, в которой гармонически сочетались бы все стороны человеческой деятельности: интеллектуальная, физическая и эмоциональная. В этом смысле туризму и туристической деятельности, педагогически правильно организованной, альтернативы нет.

   Программа включает в себя туристическую деятельность, вопросы краеведения. 

   Туристические походы, экскурсии являются важной формой гуманистического, патриотического  воспитания. Походы позволяют углублять и дополнять знания по большинству предметов школьного курса. Походы способствуют оздоровлению и физическому развитию детей, готовят к жизни и действиям в условиях экстремальных ситуаций.

    В путешествиях ребята изучают родной край, знакомятся с географией, историей и культурой своей страны, ведут работу по охране природы, памятников истории и культуры.

     Для достижения воспитательных и образовательных результатов необходимо грамотно и квалифицированно готовиться даже к самым коротким по времени походам. Безусловным требованием к проводимым занятиям является соблюдение всех норм и требований, обеспечивающих безопасность воспитанников.

Программа предполагает трёхгодичный срок обучения для учащихся   3 – 9 классов. Последовательно по годам обучения предлагается приобретение теоретических знаний и практических навыков по туристической деятельности: от новичка в туристической деятельности до туриста с опытом участия в более сложных походах и соревнованиях.
Результативность усвоения туристических навыков можно увидеть через участие ребят в районных и областных мероприятиях.

Учащиеся второго года обучения организуют туристические соревнования, выступая в роли организаторов и судей, тем самым, развивая интерес к данному виду деятельности у других ребят и повышая свои умения и навыки, а так же поднимая свой авторитет среди учащихся школы.

Программа основывается на следующих подходах:

1. Соразмерность объёма (содержания) материала планируемому времени занятий.

2. Логическая последовательность учебного материала.

3. Чёткость изложения содержания каждого раздела.

4. Точно обозначенные задачи (цели) каждого раздела.

5. Согласованность содержания каждого раздела по туризму со всеми другими специальными разделами программы.

6. Соответствие содержания каждого раздела возрастным и физическим возможностям ребёнка.

7. Оптимальное соотношение между теоретическим и практическим объёмами материала.

8. В основу деятельности включается организация
    самоуправления  группы, сочетающая в себе    
    единоначалие с демократизмом, как формы  

    развития   инициативы, самостоятельности и
    самодеятельности.
Общее распределение часов по годам обучения
	Год
обучения
	Всего
часов
в год
	Кол - во
учеников
в кружке
	Кол - во
часов на
походы,
экскурсии, слёты
	Минимум
походов и
экскурсий
в год
	Кол - во
часов в
соревно-
ваниях
в году

	1
	34
	12-15
	14
	1
	4

	2
	64
	12-15
	30
	2
	12

	3
	64
	12-15
	32
	2
	12


Учебно-тематический план
	№
	           Темы занятий

	     Количество часов

часов часов

	
	
	1 год 
	2 год
	3 год

	1
	Организационная 

деятельность
	1
	1
	1

	2
	Краеведение /теория/
	1
	2
	1

	3
	Питание в походе /теория/
	1
	-
	1

	4
	Виды костров /теория/
	1
	1
	-

	5
	Топография
	1
	1
	1

	6
	Спортивные карты
	-
	-
	1

	7
	Ориентирование /теория, практика/
	-
	4
	6

	8
	Оказание первой медицинской помощи /теория, практика/
	1
	1
	1

	9
	Подготовка к походу.
	1
	2
	4

	10
	Туристический поход, экскурсия


	14
	26
	24

	11
	Подведение итогов похода
	1
	2
	4

	12
	Участие в соревнованиях
	4
	12
	12

	13
	Международная кодовая система

ссссссссссистема
	1
	1
	-

	14
	Признаки погоды
	1
	1
	-

	15
	Туристическая техника
	6
	14
	12

	
	ИТОГО:
	34
	68
	68


Содержание тематики занятий
Организационная деятельность
Первый, второй и третий годы обучения. Информация об организации туристического обучения. Сбор обучаемых. Цели и задачи туристического объединения. Планы работы. Требования к участникам в вопросах учёбы и дисциплины.
Второй и третий годы обучения. Сбор туристического объединения. Подведение итогов прошлого сезона. Планы работы. Изменение требований к участникам в вопросах учёбы и дисциплины.
Краеведение
Первый, второй и третий годы обучения Ленинградская область, Санкт-Петербург. Географическое расположение, краткие сведения и историческое прошлое. Животный и растительный мир.      
Второй и третий годы обучения. Географическое положение края. Туристические возможности окрестностей. Животный и растительный мир окрестностей. Население района и области. Климат. Местные признаки прогноза погоды.
Питание в походе
Первый и третий годы обучения. Подбор продуктов питания в походе. Костры для приготовления пищи. Костровые принадлежности, оборудование кострища. Ёмкости для приготовления пищи. Режим и рацион питания.

Третий год обучения. Подбор продуктов питания в походе. Понятие о калорийности пищи. Калорийность основных продуктов питания. Расфасовка продуктов и их сохранность при транспортировке. Контроль расхода продуктов. Пищевые отравления: консервы, грибы.
Виды костров
Первый и второй  годы обучения. Правила разведения костров, их виды и назначение.
Второй и третий годы обучения. Практика разжигания костра. Меры безопасности. Проблемы сохранения природного комплекса.
Топография
Первый, второй и третий годы обучения. Топография как учебный предмет. Карты, схемы для походов. Топографические знаки.
Второй и третий годы обучения. Туристические карты и схемы. Топографические знаки, применяемые в спортивном ориентировании.
Спортивные карты

Третий годы обучения. Условные обозначения спортивных карт.
Ориентирование

Первый, второй и третий годы обучения. Понятие об ориентирах и ориентировки на местности. Компас, его устройство. Определение азимута. Движение по азимуту. Определение сторон горизонта по местным приметам, по часам и солнцу.
Второй и третий годы обучения. Ориентирование по карте с помощью компаса и местным предметам. Определение сторон горизонта по солнцу и часам, по компасу и местным предметам. Туристический глазомер. Движение по азимуту. Определение своего места по карте и схеме.
Третий год обучения. Ориентирование в лабиринте.
Туристическая техника
Первый, второй и третий годы обучения. Установка палатки. Укладка рюкзака. Туристические узлы. Туристический шаг. Техника преодоления препятствий. Подъём, спуск. Хождение по бревну. Преодоление препятствий по параллельным перилам, по «маятнику», «паутине», «путанке», «бабочке», при помощи «тарзанки» (вертикальный маятник). Движение по кочкам и «болоту». Участие в соревнованиях по туристической технике. /Школа, район, область./
Второй и третий годы обучения. Понятие о технике и тактике. Установка палатки. Выбор места для палатки. Туристические узлы. Туристический шаг. Техника преодоления препятствий. Подъём, спуск. Хождение по бревну. Преодоление препятствий по параллельным перилам, по «маятнику», «паутине», «путанке», «бабочке», при помощи «тарзанки» ( вертикальный маятник). Движение по кочкам и «болоту». Организация школьных соревнованиях по туристической технике. Участие в соревнованиях по туристической технике. /Школа, район, область./

Третий год обучения.  Наведение переправ через преграды. Транспортировка пострадавшего.
Подготовка к походу
Первый, второй и третий годы обучения. Целевая установка. Задачи туристического похода. Понятие о формах туристического хода. Организация туристического строя в колонну по одному - направляющий, замыкающий, их обязанности. Распределение обязанностей внутри туристической группы: командир, санинструктор, топограф, летописец, хронометрист, завхоз, костровой, повар и др. Организация похода: место сбора, маршрут, длительность и др. Личное туристическое снаряжение. Рюкзак, его назначение, принципы укладки, подгонка лямок и транспортировка. Обувь. Костюм. Головной убор. Групповое туристическое снаряжение. Палатки, их виды, транспортировка и хранение.
Второй и третий годы обучения. Целевая установка. Задачи туристического похода. Понятие о формах туристического хода. Выбор района путешествия. Разработка маршрута. Распределение обязанностей. Участие в ремонте и подготовке группового снаряжения.

Третий год обучения. Проведение походов для учащихся школ. 
Проведение похода

Первый, второй и третий годы обучения. Организация похода. Управление строем в движении. Туристическая цепочка. Туристический шаг. Малые привалы. Режим движения. Преодоление естественных препятствий. Выполнение специальных заданий в походе. Выбор места бивака, его обустройство. Навыки туристической техники и их применение в практической деятельности. Дневник похода.

Второй и третий годы обучения. Район путешествия и его особенности. Выбор места бивака. Меры безопасности. Обустройство бивака. Темп, ритм, скорость движения. Выполнение каждым участником своего задания. Выбор линии пути. Работа дежурных, совершенствование навыков туристической техники и их применение в практической деятельности. Дневник похода.
Подведение итогов похода

Первый, второй и третий годы обучения. Анализ проведённого похода, разбор ошибок. Активизация участников похода при разборе. Отчёты участников. Анализ итогов похода. Сбор материалов, их обработка, написание отчёта.  
Второй и третий годы обучения. Помощь руководителю в сборе и сдаче туристического снаряжения. Анализ проведённого похода, разбор ошибок. Активизация участников похода при разборе. Отчёты участников. Анализ итогов похода. Сбор материалов, их обработка, написание отчёта.
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