
Контрольная работа по ОБЖ 

для проведения промежуточной аттестации учащихся 6 классов 
 

Контрольная работа по теме: 

Опасные ситуации техногенного характера 

 

1.Перечислите группы дорожных знаков. Приведите примеры. 

2.Кто относится к категории пешеходов? 

3.Кто считается пассажиром? 

4.Кратко сформулируйте правила безопасного поведения велосипедиста. 

 

  Из предложенных вариантов ответов выбрать правильный 

 

1. Как ты будешь переходить дорогу, если опаздываешь? 

А) шагом. 

Б) бегом. 

В) шагом, предварительно приостановившись для наблюдения. 

2. Можно ли оглядываться на оклик товарища при переходе через проезжую часть?  

А)  Можно 

Б)  Нельзя 

3. Безопасно ли начинать переход при зеленом мигающем сигнале светофора? 

А)  Безопасно, так как горит разрешающий сигнал. 

Б)  Небезопасно, так как к перекрестку может подъезжать машина, водитель которой попытается 

преодолеть перекресток с ходу. 

В) небезопасно, так как запрещающий сигнал может застать на проезжей части. 

Г) Верны п. 1 и 2. 

4. Какие «бытовые» привычки опасны на дороге?  

А)  Болтать во время движения. 

Б) Внезапно выбегать из-за кустов, из-за углов дома или из-за других препятствий.  

В)  Оглядываться на оклик товарища. 

Г)  Все вышеперечисленные привычки - не для дороги. 

5. К противоположной стороне улицы подъезжает «твой» автобус. Твои действия?  

А)  Побыстрее перебежать дорогу, чтобы успеть на автобус. 

Б)  Остановиться, посмотреть налево и направо и только после этого переходить дорогу, продол-

жая наблюдать. 

6. Что делать, если во время перехода уронил какой-то предмет?  

А)  Быстро поднять предмет и продолжить движение. 

Б)  Сначала посмотреть в обе стороны. Поднять предмет', только убедившись, что опасности нет. 

7.Ты подошел к перекрестку. На светофоре горит зеленый сигнал. Как долго - ты не знаешь. 

Как безопаснее поступить в этой ситуации? 

А)  Перейти дорогу, соблюдая обычные меры предосторожности, если во время перехода заго-

рится красный сигнал - переждать на осевой. 

Б)  Быстро перебежать через проезжую часть. 

В)  Дождаться следующего зеленого сигнала. 

8. В сумерки или в темное время безопаснее, если ты одет...  

А)  В темную одежду.  

Б)  В светлую одежду или одежду со световозвращающими вставками. 

9. Какие правила безопасности нужно соблюдать при переходе проезжей части? 

А)  Не отвлекаться 

Б)  Внимательно наблюдать за дорогой. 

В)  Не бежать через дорогу 



Г)  Все вышеперечисленные правила. 

10. Как безопасно переходить дорогу, выйдя из автобуса? 

А)  Сзади автобуса. 

Б)  Спереди автобуса 

В)  Дождаться, когда автобус отойдет от остановки на достаточное расстояние, и перейти  

11. Как правильно и безопасно перейти дорогу, если на проезжей части не видно машин? 

А)  Остановиться у края проезжей части, посмотреть налево и направо и только после этого пере-

ходить, продолжая наблюдать. 

Б)  Машин нет - значит можно переходить. 

В)  Быстро перебежать дорогу, пока на проезжей части нет машин. 

12. Где разрешается пешеходам пересекать железнодорожные пути? 

А) На переезде, а при его отсутствии — в местах, где видимость в обоих направлениях не менее 

1000 м. 

Б) В местах, наиболее удобных с точки зрения пешехода. 

В) Только на железнодорожных переездах. 

Г) Не ближе 1000 м от железнодорожной станции. 

13. Разрешается ли перевозка детей на переднем сиденье легкового автомобиля? 

А) Разрешается перевозка детей в возрасте не моложе 7 лет. 

Б) Разрешается перевозка детей до 12 лет при наличии специального детского сиденья.  

В) Разрешается независимо от возраста при наличии взрослого пассажира.  

14. В каком случае разрешается посадка и высадка пассажиров со стороны проезжей части?  

А) При вынужденной остановке транспортного средства. 

Б) По усмотрению водителя при условии, что это будет безопасно и не создает помех другим 

участникам движения. 

В) Если это невозможно сделать со стороны тротуара или обочины и при условии, что это будет 

безопасно и не создает помех другим участникам движения. 

Г) На дорогах с односторонним движением, имеющих две полосы или более. 

15. Как должны обозначаться колонны людей при движении по дороге днем? 

А)  Белыми флажками спереди и сзади. 

Б) Красными флажками только сзади. 

В)  Красными флажками спереди и сзади. 

 

Ключ к тесту 

Вопрос 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

Ответ В Б Г Г Б Б В А Г В А А Б В В 

 

90 %  и  более  правильных ответов  -  «отлично» 

70 %  и  более  правильных ответов -  «хорошо» 

50 %  и  более  правильных ответов -  «удовлетворительно» 

Менее  50 %  правильных ответов -  «неудовлетворительно» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Контрольная работа по теме:  

«Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера». 

___________________________________________________________________ 

1 вариант 

1. Опасные природные явления, которые возникают в местах проживания человека и со-

здают реальную угрозу для его жизни и здоровья, называют 

_______________________________________________________________. 

2. Стихийное бедствие, вызванное подземными толчками и колебаниями земной поверхно-

сти, называется __________________________________. 

3. Чего нельзя делать во время землетрясения: 

1) Прятаться под столом 

2) Стоять под дверным косяком 

3) Выглядывать в окно, чтобы выяснить причины происходящего. 

4. Если возможно самостоятельно покинуть здание после землетрясения, как вы это сдела-

ете: 

1) Спущусь по лестнице 

2) Спущусь на лифте, потому что так можно быстрее покинуть здание. 

5. Как называется природное явление – шквалистый ветер, скорость которого достигает 120 

км/ч и более: 

1) Буря 

2) Смерч 

3) Ураган 

6. После наводнения я просушу свой дом следующим образом (выберите один правильный 

ответ): 

1) Разведу в каждой комнате костёр 

2) Открою все окна и двери 

3) Включу электрообогреватели 

4) Включу газовую плиту на кухне 

7. Чем опасна для здоровья человека авария на атомной электростанции  

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 



______________________________________________________________________________

________________________________________________ 

 

 

 

2 вариант 

8. Опасные природные явления, которые возникают в местах проживания человека и со-

здают реальную угрозу для его жизни и здоровья, называют 

_______________________________________________________________. 

9. Временное затопление значительной части суши в результате подъёма уровня воды в во-

доёмах, реках, озёрах, вызванного обильным таянием снега, ливневыми дождями,  назы-

вается ___________________________. 

10. Чего нельзя делать во время наводнения: 

4) Залезать на чердак  или верхний этаж дома  

5) Залезать на деревья, если находишься на улице 

6) Хвататься за электропровода, чтобы не унесло потоком воды. 

11. Если во время землетрясения вы оказались дома, в какой части дома вы переждёте зем-

летрясение 

1) На балконе или у окна 

2) Останусь сидеть на диване 

3) Встану в дверной проём 

12. На каком рисунке изображён смерч: 

1)   2)  3)  

 

13. После наводнения я просушу свой дом следующим образом (выберите один правильный 

ответ): 

1. Разведу в каждой комнате костёр 



2. Включу газовую плиту на кухне 

3. Открою все окна и двери 

4. Включу электрообогреватели 

14. Чем опасна для здоровья человека химическая авария 

 

 

 

ДИАГНОСТИЧЕСКАЯ РАБОТА  

ПО ОБЖ 

Класс _______ 

ФИО ________________________________________________________________________ 

Школа _______________________________________________________________________ 

Часть А. 

 

1. Какую службу вызывают по телефону 01? 

а) скорую службу,   б) газовую службу,   в) пожарную охрану,   г) полицию 

 

2. Какой город является самым крупным по числу жителей? 

а) Санкт-Петербург,   б) Нижний Новгород,   в) Москва,   г) Екатеринбург 

 

3. Единый номер для вызова экстренных оперативных служб это ...? 

а) 112 

б) 911 

в) 01 

г) 04 

 

4. Для одиночного перехода по льду разрешается при его толщине ... 

а) 2 см 

б) 3 см 

в) 5 см 

г) 7 см 

 

5. Какое питательное вещество служит основным материалом для построения клеток и тканей ор-

ганизма? 

а) углеводы,   б) жиры,   в) белки,   г) витамины 

 

6. Найдите из списка вредную привычку, которая оказывает негативное влияние на организм чело-

века. 

а) закаливание,   б) физкультура,   в) курение табака, г) правильное питание,   д) чавканье при упо-

треблении пищи 

 

7. Какой продукт содержит максимальное количество жира? 

а) сыр,   б) растительное масло,   в) орехи,   г) творог 

 

8. Какое минеральное вещество обеспечивает прочность костей? 

а) фтор,   б) калий,   в) железо,   г) кальций 



 

9.  Какой вид терроризма направлен против социально-политической системы государства в целом 

или отдельных сторон его деятельности? 

а) политический,   б) националистический,   в) криминальный,   г) технологический 

 

10. Активным началом табачного дыма является ... 

а) угарный газ,   б) никотин,   в) аммиак,   г) сероводород  

Часть В. 

 

1. По рекомендациям службы "Скорая медицинская помощь" вызов необходим в следующих ситу-

ациях: 

____________________ 

____________________ 

____________________ 

____________________ 

____________________ 

____________________ 

 

2. ____________________ - это состояние полного физического, душевного, духовного и социаль-

ного благополучия, а не только отсутствие болезней и физических дефектов. 

 

3. ____________________ - это механическое повреждение мягких тканей тела человека. 

 

4. ____________________ - это повышение устойчивости организма к неблагоприятному воздей-

ствию ряда факторов окружающей среды. 

 

ОТВЕТЫ 

Часть А. 

1. в 

2. в 

3. а 

4. г 

5. в 

6. в 

7. б 

8. г 

9. а 

10. б 

 

Часть В. 

1. бессознательное состояние, сильное кровотечение, отравление, травмы головы, затруднено ды-

хание, перелом костей 

2. Здоровье 

3. Ушиб 

4. Закаливание 

 

 

 

ОЦЕНИВАНИЕ 

Часть А. 

Задания с 1 по 10 - 1 балл (итого 10 баллов) 



Часть В. 

Задания 1. За полный ответ (6 наименований) - 2 балла, за частичный ответ (3 наименования) - 

1 балл  

Задание 2-4 - 2 балла (итого 6 баллов) 

 

18-16 баллов - 5 (отлично) 

15-13 баллов - 4 (хорошо) 

12-9 баллов - 3 (удовл.) 

8 и менее баллов - 2 (неудовл.) 

 

 

 

 


