MOY «Kanutunckas COII» - pusznyeckas KyJabTypa

8 knacc
KontponbHeie IIOKA3ATE/IN
YIpaKHEHUS Manpuuku JleBouku

«5» «» «3» «5» «» «3»
ber 30 metpoB 4.8 5.1 5.4 5.1 5.6 6.0
ber 60 meTpoB 9.0 9.7 10.5 9.7 10.4 10.8
ber 100 meTpoB 14.7 15.1 15.7 16.7 17.2 18.0
ber 1000 meTpoB 3.50 4,15 4.25 4.20 4.30 5.00
ber 1500 metpoB 6.50 7.20 7.40 7.50 8.10 8.20
ber 2000 meTpoB 9.30 10.20 11.20 10.30 11.20 12.20
ber 3000 meTpoB be3 yuera BpemeHun
/6 4*9 0.8 10.4 10.8 10.4 10.8 11.2
4/6 3*10 8.0 8.5 9.0 8.8 9.4 9.9
[TpbDKOK B JUITMHY C MecTa 200 180 165 175 165 155
[IpbIKOK B JUTHHY C 400 370 300 340 310 270
pasbera
[IpbI>KOK B BBICOTY C 125 120 105 115 105 90
pasbera
ITpeokky Ha ckakanke 30 56 54 52 64 62 60
CEK.
Bpocok HabuHOTO Msua 1 5.50 3.50- 2.50- 5.00 3.00- 2.00-
KT. 5.49 3.49 4.99 2.99
Mertanune msiua 150 rp. 42 35 30 27 21 17
Meranue rpaHaTbl TexHuka MeTaHUS
[ToaTsruBanue (FOHOIIN — 9 7 5 18 11 9
BBICOKasI, JICBYIITKH —
HU3Kas MepeKIaguHa)
Buc Ha BbicOKOM 37 33 28 33 28 24
NIepeKIIaNHE
Crubanmue, pasrudanue 24 22 16 15 13 10
PYK B yliope
Jlazanue mo KaHaty ¢ 4 3 2 TexHuKa BBITIOJHEHUS C
MTOMOIIBI0 HOT MTOMOIIBI0 HOT
IToawem TynmoBwuia 3a 1 48 42 38 40 35 30
MUH. U3 TTOJIOXKEHUS JIeKa
Hakmon TynoBuia u3 9 6 4 13 10 6
TTOJIOKCHHUSI CHJISI
Haxsion Tynosuina u3 Jlagonn ITanbier Jlagonn ITanpuer
MTOJIOKCHHUSI CTOS
ber na nmprkax 1 xm. 5.30 6.00 6.40 6.00 6.40 7.10
ber na appKax 2 KM. 11.20 11.40 12.10 13.00 13.45 14.30
ber na nprkax 3 km. 16.30 17.30 18.30 19.30 21.30 22.30

ber Ha nprkax 5 kM.

be3 yuera BpemeHn




