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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального общеобразовательного учреждения 

 «Калитинская средняя общеобразовательная школа» 

на уровень среднего общего образования 

2020-2021 учебный год 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

        Учебный план составлен в соответствии с требованиями: 

- Федерального Закона  № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с 

изменениями);   Федерального закона от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ “О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по 

вопросам воспитания обучающихся”; 

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного приказом   Министерства образования и науки РФ от 17 

мая 2012 г. N 413 (в ред. приказа Минобрнауки России от 29 июня 2017 г. N 613); - 

Порядка   организации и осуществления образовательной деятельности по основным  

общеобразовательным программам - образовательным программам начального          

общего, основного общего и среднего общего образования (утв. приказом Министерства 

образования и науки РФ от 30 августа 2013 г.                                  N 1015); 

- СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утверждённых 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 29 декабря 2010 года  № 189 (с изменениями); 

- СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья",», утверждённых 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 10 июля 2015 года N 26; 

- Санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей 

и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» 

утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 30.06.2020 №16; 

- Постановления Правительства Ленинградской области от 19 марта 2020 года №132 

«Об утверждении Порядка регламентации и оформления отношений государственной и 

муниципальной образовательной организации и родителей (законных представителей) 

обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части 

организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в 

медицинских организациях Ленинградской области; 

- Руководства Комитета общего и профессионального образования Ленинградской 

области по соблюдению организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, законодательства об образовании в части разработки и реализации 

основных общеобразовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования от 20.08.2020 № 19-18129/2020 

      Учебный план МОУ "Калитинская СОШ" является составной частью 

организационного раздела ООП, который  

- обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС;   



 
-определяет общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, 

- последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов; 

- определяет  нагрузку обучающихся при установленной в календарном учебном 

графике учебной неделе по классам обучения; 

- формы промежуточной аттестации обучающихся (часть 1 статьи 58 Федерального 

закона № 273- ФЗ), периодичность их проведения. 

Образовательная программа начального общего образования может быть 

реализована с применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий, в том числе для детей  с ограниченными возможностями здоровья. 

Для развития и обучения детей с ограниченными возможностями здоровья, 

реализации принципов индивидуализации и доступности образования, разрабатываются 

и реализуются индивидуальные учебные планы, обеспечивающие освоение 

модифицированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования на основе индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и 

образовательных потребностей конкретного обучающегося. Планы составляются по 

мере поступления заявлений родителей (законных представителей) о переводе учащихся 

на индивидуальную (на дому), дистанционную или иную доступную форму обучения. 

Учебный план школы состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей для всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

основную образовательную программу среднего общего образования, и учебное время, 

отводимое по классам (годам) обучения.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательной организации 

или ее учредителя. Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется  на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

обязательной части;  

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательного процесса;  

- курсы, реализующие профильную подготовку;  

- метапредметные учебные курсы. 

Соотношение обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в соответствии с требованиями ФГОС СОО, составляет 

60% и 40% соответственно. 

Особенности учебного плана среднего общего образования 

Учебный план среднего общего образования является одним из основных 

механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения 

основной образовательной программы в соответствии с требованиями Стандарта, 

который на данном уровне является профильным. Учебный план среднего общего 

образования определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося 

— не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю). Предметы, 



 
входящие в учебный план могут изучаться на базовом или углубленном уровне, часть 

предметов только на базовом уровне, ряд предметов носят интегрированный характер.  

На основании образовательных запросов обучающихся и их родителей (законных 

представителей), МОУ «Калитинская СОШ» в 2020-2021 учебном году на уровне 

среднего общего образования реализуется учебный план универсального профиля, 

индивидуальные учебные планы. 

Универсальный профиль  позволяет ограничиться базовым уровнем изучения 

предметов, однако, ученик также может выбрать учебные предметы на углубленном 

уровне, их количество может быть менее трех. 

Обязательные предметные области и основные задачи реализации содержания 

предметных областей приведены в таблице:  

N п/п Предметные 

области 

Основные задачи реализации содержания 

1 Русский язык и 

литература 

Сформированность представлений о роли языка в жизни 

человека, общества, государства, способности свободно 

общаться в различных формах и на разные темы; 

включение в культурно-языковое поле русской и 

общечеловеческой культуры, воспитание ценностного 

отношения к русскому языку как носителю культуры, как 

государственному языку Российской Федерации, языку 

межнационального общения народов России; 

сформированность осознания тесной связи между 

языковым, литературным, интеллектуальным, духовно-

нравственным развитием личности и ее социальным 

ростом; 

сформированность устойчивого интереса к чтению как 

средству познания других культур, уважительного 

отношения к ним; приобщение к российскому 

литературному наследию и через него - к сокровищам 

отечественной и мировой культуры; сформированность 

чувства причастности к российским свершениям, 

традициям и осознание исторической преемственности 

поколений; 

свободное использование словарного запаса, развитие 

культуры владения русским литературным языком во всей 

полноте его функциональных возможностей в 

соответствии с нормами устной и письменной речи, 

правилами русского речевого этикета; 

сформированность знаний о русском языке как системе и 

как развивающемся явлении, о его уровнях и единицах, о 

закономерностях его функционирования, освоение 

базовых понятий лингвистики, аналитических умений в 

отношении языковых единиц и текстов разных 

функционально-смысловых типов и жанров. 

2 Родной язык и 

родная 

литература 

Сформированность представлений о роли родного языка в 

жизни человека, общества, государства, способности 

свободно общаться на родном языке в различных формах и 



 
на разные темы; 

включение в культурно-языковое поле родной литературы 

и культуры, воспитание ценностного отношения к родному 

языку как носителю культуры своего народа; 

сформированность осознания тесной связи между 

языковым, литературным, интеллектуальным, духовно-

нравственным развитием личности и ее социальным 

ростом; 

сформированность устойчивого интереса к чтению на 

родном языке как средству познания культуры своего 

народа и других культур, уважительного отношения к ним; 

приобщение к литературному наследию и через него - к 

сокровищам отечественной и мировой культуры; 

сформированность чувства причастности к свершениям, 

традициям своего народа и осознание исторической 

преемственности поколений; 

свободное использование словарного запаса, развитие 

культуры владения родным литературным языком во всей 

полноте его функциональных возможностей в 

соответствии с нормами устной и письменной речи, 

правилами речевого этикета; 

сформированность знаний о родном языке как системе и 

как развивающемся явлении, о его уровнях и единицах, о 

закономерностях его функционирования, освоение базовых 

понятий лингвистики, аналитических умений в отношении 

языковых единиц и текстов разных функционально-

смысловых типов и жанров. 

3 Иностранные 

языки 

Сформированность коммуникативной иноязычной 

компетенции, необходимой для успешной социализации и 

самореализации, как инструмента межкультурного 

общения в современном поликультурном мире; 

владение знаниями о социокультурной специфике 

страны/стран изучаемого языка и умение строить свое 

речевое и неречевое поведение адекватно этой специфике; 

умение выделять общее и различное в культуре родной 

страны и страны/стран изучаемого языка; 

достижение уровня владения иностранным языком, 

превышающего пороговый, достаточного для делового 

общения в рамках выбранного профиля; 

сформированность умения использовать иностранный 

язык как средство для получения информации из 

иноязычных источников в образовательных и 

самообразовательных целях. 

4 Общественные 

науки 

Сформированность мировоззренческой, ценностно-

смысловой сферы обучающихся, российской гражданской 

идентичности, поликультурности, толерантности, 

приверженности ценностям, закрепленным Конституцией 

Российской Федерации; 



 
понимание роли России в многообразном, быстро 

меняющемся глобальном мире; 

сформированность навыков критического мышления, 

анализа и синтеза, умений оценивать и сопоставлять 

методы исследования, характерные для общественных 

наук; 

формирование целостного восприятия всего спектра 

природных, экономических, социальных реалий; 

сформированность умений обобщать, анализировать и 

оценивать информацию: теории, концепции, факты, 

имеющие отношение к общественному развитию и роли 

личности в нем, с целью проверки гипотез и 

интерпретации данных различных источников; 

владение знаниями о многообразии взглядов и теорий по 

тематике общественных наук. 

5 Математика и 

информатика 

Сформированность представлений о социальных, 

культурных и исторических факторах становления 

математики и информатики; 

сформированность основ логического, алгоритмического и 

математического мышления; 

сформированность умений применять полученные знания 

при решении различных задач; 

сформированность представлений о математике как части 

общечеловеческой культуры, универсальном языке науки, 

позволяющем описывать и изучать реальные процессы и 

явления; 

сформированность представлений о роли информатики и 

ИКТ в современном обществе, понимание основ правовых 

аспектов использования компьютерных программ и работы 

в Интернете; 

сформированность представлений о влиянии 

информационных технологий на жизнь человека в 

обществе; понимание социального, экономического, 

политического, культурного, юридического, природного, 

эргономического, медицинского и физиологического 

контекстов информационных технологий; 

принятие этических аспектов информационных 

технологий; осознание ответственности людей, 

вовлеченных в создание и использование 

информационных систем, распространение информации. 

6 Естественные 

науки 

Сформированность основ целостной научной картины 

мира; 

формирование понимания взаимосвязи и 

взаимозависимости естественных наук; 

сформированность понимания влияния естественных наук 

на окружающую среду, экономическую, технологическую, 

социальную и этическую сферы деятельности человека; 



 
создание условий для развития навыков учебной, 

проектно-исследовательской, творческой деятельности, 

мотивации обучающихся к саморазвитию; 

сформированность умений анализировать, оценивать, 

проверять на достоверность и обобщать научную 

информацию; 

сформированность навыков безопасной работы во время 

проектно-исследовательской и экспериментальной 

деятельности, при использовании лабораторного 

оборудования. 

7 Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

сформированность экологического мышления, навыков 

здорового, безопасного и экологически целесообразного 

образа жизни, понимание рисков и угроз современного 

мира; 

знание правил и владение навыками поведения в опасных 

и чрезвычайных ситуациях природного, социального и 

техногенного характера; 

владение умением сохранять эмоциональную устойчивость 

в опасных и чрезвычайных ситуациях, а также навыками 

оказания первой помощи пострадавшим; 

умение действовать индивидуально и в группе в опасных и 

чрезвычайных ситуациях. 

 

Обязательная часть учебного плана универсального профиля сформирована из:  

-общих для включения во все учебные планы учебных предметов (русский язык, 

литература, математика, иностранный язык, Россия в мире, основы безопасности 

жизнедеятельности, физкультура, астрономия);  

- учебный предмет «Астрономия» реализуется в 11 классе, из расчета недельной 

нагрузки 1 час в неделю, соответственно, 35 часов в год. 

Предметы по выбору обучающихся из обязательных предметных областей: 

родной язык (русский), физика, информатика. 

Выполнение индивидуального проекта предусмотрено в 10 классе, из расчета 

недельной нагрузки 2 часа в неделю, соответственно, 68 часов в год. Защита 

индивидуального проекта проводится в 10 классе с занесением отметки в аттестат. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, предусматривает изучение  отдельных обязательных учебных предметов:  

-добавлено 2 часа в 10 и 11 классах на углубленное изучение математики (алгебра 

и начала математического анализа), т.о. реализуется рабочая программа с недельной 

нагрузкой 6 часов в каждом классе (модуль «алгебра и начала математического анализа» 

– 4 часа, модуль «геометрия» – 2 часа), соответственно,  по 136 часов в год на модуль 

«алгебра и начала математического анализа», по 68 часов в год на модуль «геометрия» в 

10 и 11 классах; 

-усилена предметная область «математика и информатика»: включен предмет 

физика с недельной нагрузкой 2 часа, по 68 часов в год в 10 и 11 классах. 

-Добавлено по 1 недельному часу физической культуры в 10 и 11 классах для 

реализации рабочей программы в объеме 102 часов в каждом классе; 

 



 
Для качественного освоения программы среднего общего образования в 

соответствии с образовательным запросом введены отдельные модули (практикумы), 

дополняющие учебные предметы обязательной части: 

-Русский язык (практикум) с недельной нагрузкой 2 часа в 10 классе и 2 часа в 11 

классе, итого 136 часа на уровне среднего общего образования; 

-Литература (практикум) с недельной нагрузкой 1 час в 10 классе и 2 часа в 11 

классе, итого 102 часа на уровне среднего общего образования; 

-Математика (практикум) с недельной нагрузкой по 2 часа в 10 и 11 классах, 

итого 136 часов на уровне среднего общего образования; 

-Обществознание (практикум) с недельной нагрузкой по 1 часу в 10 и 11 классах, 

итого 68 часов на уровне среднего общего образования; 

-усилена предметная область «математика и информатика»: включен предмет 

информатика с недельной нагрузкой 1 час, по 34 часа в год в 10 и 11 классах; 

 

Изучение дополнительных учебных предметов, модулей по выбору обучающихся 

обеспечивает: удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся; 

общеобразовательную, общекультурную составляющую при получении среднего 

общего образования; развитие личности обучающихся, их познавательных интересов, 

интеллектуальной и ценностно-смысловой сферы; развитие навыков самообразования и 

самопроектирования; углубление, расширение и систематизацию знаний в выбранной 

области научного знания или вида деятельности; совершенствование имеющегося и 

приобретение нового опыта познавательной деятельности, профессионального 

самоопределения обучающихся. 

 

Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации 

деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности 

(познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной). 

Результаты выполнения индивидуального проекта отражают: 

сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской 

деятельности, критического мышления; 

способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной 

деятельности; 

сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятельного 

применения приобретенных знаний и способов действий при решении различных задач, 

используя знания одного или нескольких учебных предметов или предметных областей; 

способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, 

планирования работы, отбора и интерпретации необходимой информации, 

структурирования аргументации результатов исследования на основе собранных 

данных, презентации результатов. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года (10 

класс) в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом (68 часов), 

и должен быть представлен в виде завершенного учебного исследования или 

разработанного проекта: информационного, творческого, социального, прикладного, 

инновационного, конструкторского, инженерного. 

Учебный план универсального профиля содержит 11 учебных предметов в 10 

классе, кроме индивидуального проекта, 11 предметов в 11 классе; на углубленном 

уровне изучается математика. 



 
Учебный план (перспективный) среднего общего образования   

  муниципального общеобразовательного учреждения  «Калитинская средняя 

общеобразовательная школа»,  в соответствии с требованиями ФГОС СОО  

-универсальный профиль - 10 - 11 класс  

 

 Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

обучения 

Классы На 

уровне 

СОО 
X XI 

Обязательная часть  
Общие учебные 

предметы  
Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 68 68 136 

Литература Б 68 68 136 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 102 102 204 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

У  

68 

 

68 

 

68 

 

68 

 

136 

 

136 

Общественные 

науки 

Россия в мире Б 68 68 136 

Естественные 

науки 

Астрономия Б - 35 35 

Физическая 

культура, 

экология, ОБЖ 

Физическая культура Б 68 34 102 

Основы безопасности 

жизни 

Б 34 34 68 

Учебные 

предметы по 

выбору  из 

обязательных 

предметных 

областей в 

соответствии с 

профилем 

обучения 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 34 34 68 

Общественные 

науки 

Обществознание Б 68 68 136 

Естественные  

науки 

Физика Б 68 68 136 

ИТОГО  714 715 1429 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 

учебные 

предметы, 

курсы по 

выбору 

Русский язык и 

литература 

Русский язык (практикум) Б 68 68 136 

Литература (практикум) Б 34 68 102 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического анализа 

У  

68 

 

68 

 

136 

Математика (практикум) У 68 68 136 

Информатика Б 34 34 68 

Общественные 

науки 

Обществознание 

(практикум) 

Б 34 34 68 

Физическая 

культура,  

экология, ОБЖ 

Физическая культура Б 34 68 102 

Индивидуальный проект Б 68 - 68 

Итого 408 408 816 

*У - предметы, изучаемые на углублённом уровне 

 Б – предметы, изучаемые на базовом уровне 

1122 1123 2245 

 

 

 

Учебный план (недельный) среднего общего образования   



 
  муниципального общеобразовательного учреждения  «Калитинская средняя 

общеобразовательная школа»,  в соответствии с требованиями ФГОС СОО  

-универсальный профиль – 10-11 класс 

 

 Предметная область Учебный предмет Уровень 

обучения 

Классы На 

уровне 

СОО 
X XI 

Обязательная часть  
Общие учебные 

предметы  
Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 4 

Литература Б 2 2 4 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

У  

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

4 

 

4 

Общественные 

науки 

Россия в мире Б 2 2 4 

Естественные 

науки 

Астрономия Б - 1 1 

Физическая 

культура, 

экология, ОБЖ 

Физическая культура Б 2 1 3 

Основы безопасности 

жизни 

Б 1 1 2 

Учебные предметы 

по выбору  из 

обязательных 

предметных 

областей в 

соответствии с 

профилем 

обучения 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 1 1 2 

Общественные 

науки 

Обществознание Б 2 2 4 

Естественные  

науки 

Физика Б 2 2 4 

ИТОГО  21 21 42 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 

учебные 

предметы, 

курсы по выбору 

Русский язык и 

литература 

Русский язык (практикум) Б 2 2 4 

Литература (практикум) Б 1 2 3 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического анализа 

У  

2 

 

2 

 

4 

Математика (практикум) У 2 2 4 

Информатика Б 1 1 2 

Общественные 

науки 

Обществознание 

(практикум) 

Б 1 1 2 

Физическая 

культура, 

экология,  ОБЖ 

Физическая культура Б 1 2 3 

Индивидуальный проект Б 2 - 2 

Итого  12   

*У - предметы, изучаемые на углублённом уровне 

 Б – предметы, изучаемые на базовом уровне 

 33 33 66 

 

 

 



 
Учебный план (годовой) среднего общего образования   

  муниципального общеобразовательного учреждения  «Калитинская средняя 

общеобразовательная школа»,  в соответствии с требованиями ФГОС СОО  

-универсальный профиль - 10 класс, 2020-2021 учебный год 

 

 Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

обучения 
Кол-во часов 

неделя год 

Обязательная часть 
Обязательные  

учебные предметы  
Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 68 

Литература Б 2 68 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 102 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

У  

2 

 

2 

 

68 

 

68 

Общественные 

науки 

Россия в мире Б 2 68 

Естественные 

науки 

Астрономия Б - - 

Физическая 

культура, 

экология, ОБЖ 

Физическая культура Б 2 68 

Основы безопасности жизни Б 1 34 

Учебные предметы 

по выбору  из 

обязательных 

предметных 

областей в 

соответствии с 

профилем 

обучения 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) Б 1 34 

Общественные 

науки 

Обществознание Б 2 68 

Естественные  

науки 

Физика Б 2 68 

ИТОГО  21 714 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 

учебные 

предметы, 

курсы по выбору 

Русский язык и 

литература 

Русский язык (практикум) Б 2 68 

Литература (практикум) Б 1 34 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического анализа 

У  

2 

 

68 

Математика (практикум) У 2 68 

Информатика   Б 1 34 

Общественные 

науки 

Обществознание 

(практикум) 

Б 1 34 

Физическая 

культура,  

экология, ОБЖ 

Физическая культура Б 1 34 

Индивидуальный проект Б 2 68 

Итого  12 408 

*У - предметы, изучаемые на углублённом уровне 

 Б – предметы, изучаемые на базовом уровне 

 33 1122 

 

Для реализации индивидуальных образовательных запросов обучающихся 

образовательная организация предоставляет обучающимся возможность формирования 



 
индивидуальных учебных планов, в соответствии с выбранным профилем и уровнем 

изучения отдельных предметов. Индивидуальный учебный план формируется из:  

- общих для включения во все учебные планы учебных предметов, на базовом или 

углубленном уровне,  

- учебных предметов по выбору обучающихся из обязательных предметных 

областей в соответствии с выбранным профилем или смежных областей,  

- дополнительных учебных предметов, курсов по выбору,  

- индивидуального проекта обучающегося.  

В 2020-2021 учебном году по образовательному запросу обучающегося и родителей 

реализуется один индивидуальный учебный план в 10 классе в рамках универсального 

профиля (приложение 1), один индивидуальный учебный план для индивидуального 

обучения на дому (приложение 2). Формы промежуточной аттестации за 2020-2021 

учебный год, в том числе по индивидуальным учебным планам, представлены в 

приложениях 3-5. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Приложение 1 

к учебному плану 

среднего общего образования  

Индивидуальный учебный план (перспективный) среднего общего образования   

  муниципального общеобразовательного учреждения  «Калитинская средняя 

общеобразовательная школа»,  в соответствии с требованиями ФГОС СОО  

-универсальный профиль - 10 - 11 класс  

 

 Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

обучения 
Классы На 

уровне 

СОО X XI 

Обязательная часть  
Обязательные  

учебные предметы  
Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 68 68 136 

Литература Б 68 68 136 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 102 102 204 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

У  

68 

 

68 

 

68 

 

68 

 

136 

 

136 

Общественные 

науки 

Россия в мире Б 68 68 136 

Естественные 

науки 

Астрономия Б - 35 35 

Физическая 

культура, 

экология, ОБЖ 

Физическая культура Б 68 34 102 

Основы безопасности 

жизни 

Б 34 34 68 

Учебные 

предметы по 

выбору  из 

обязательных 

предметных 

областей в 

соответствии с 

профилем 

обучения 

Общественные 

науки 

Обществознание Б 68 68 136 

Естественные  

науки 

Биология У 102 102 204 

ИТОГО  714 715 1429 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 

учебные 

предметы, 

курсы по 

выбору 

Русский язык и 

литература 

Русский язык (практикум) Б 68 68 136 

Литература (практикум) Б 34 68 102 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического анализа 

Б  

68 

 

68 

 

136 

Математика (практикум) Б 68 68 136 

Естественные 

науки 

Химия Б 68 68 136 

Физическая 

культура,  

экология, ОБЖ 

Физическая культура Б 34 68 102 

Индивидуальный проект Б 68 - 68 

Итого  408 408 816 

*У - предметы, изучаемые на углублённом уровне 

 Б – предметы, изучаемые на базовом уровне 

 1122 1123 2245 

 



 
Индивидуальный (годовой) учебный план  среднего общего образования   

  муниципального общеобразовательного учреждения  «Калитинская средняя 

общеобразовательная школа»,  в соответствии с требованиями ФГОС СОО  

-универсальный профиль - 10 класс, 2020-2021 учебный год 

 

 Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

обучения 
Кол-во часов 

неделя год 

Обязательная часть 
Обязательные  

учебные предметы  
Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 68 

Литература Б 2 68 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 102 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

У  

2 

 

2 

 

68 

 

68 

Общественные 

науки 

Россия в мире Б 2 68 

Естественные 

науки 

Астрономия Б - - 

Физическая 

культура, 

экология, ОБЖ 

Физическая культура Б 2 68 

Основы безопасности жизни Б 1 34 

Учебные 

предметы по 

выбору  из 

обязательных 

предметных 

областей в 

соответствии с 

профилем 

обучения 

Общественные 

науки 

Обществознание Б 2 68 

Естественные  

науки 

Биология У 3 102 

ИТОГО  21 714 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 

учебные 

предметы, 

курсы по 

выбору 

Русский язык и 

литература 

Русский язык (практикум) Б 2 68 

Литература (практикум) Б 1 34 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического анализа 

У  

2 

 

68 

Математика (практикум) У 2 68 

Естественные  

науки 

Химия  Б 2 68 

Физическая 

культура,  

экология, ОБЖ 

Физическая культура Б 1 34 

Индивидуальный проект Б 2 68 

Итого  12 408 

*У - предметы, изучаемые на углублённом уровне 

 Б – предметы, изучаемые на базовом уровне 

 33 1122 

 
 

 

 



 
Приложение 2 

к учебному плану 

среднего общего образования  

Индивидуальный учебный план (перспективный) среднего общего образования   

  муниципального общеобразовательного учреждения  «Калитинская средняя 

общеобразовательная школа»,  в соответствии с требованиями ФГОС СОО  

-универсальный профиль - 10 - 11 класс  

(индивидуальное обучение на дому) 

 

 Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

обучения 

Классы На 

уровне 

СОО 
X XI 

Обязательная часть  
Общие учебные 

предметы  
Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 68 68 136 

Литература Б 68 68 136 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 102 102 204 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

У  

68 

 

68 

 

68 

 

68 

 

136 

 

136 

Общественные 

науки 

Россия в мире Б 68 68 136 

Естественные 

науки 

Астрономия Б - 35 35 

Физическая 

культура, 

экология, ОБЖ 

Физическая культура Б 68 34 102 

Основы безопасности 

жизни 

Б 34 34 68 

Учебные 

предметы по 

выбору  из 

обязательных 

предметных 

областей в 

соответствии с 

профилем 

обучения 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 34 34 68 

Общественные 

науки 

Обществознание Б 68 68 136 

Естественные  

науки 

Физика Б 68 68 136 

ИТОГО  714 715 1429 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 

учебные 

предметы, 

курсы по 

выбору 

Русский язык и 

литература 

Русский язык (практикум) Б 68 68 136 

Литература (практикум) Б 34 68 102 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического анализа 

У  

68 

 

68 

 

136 

Математика (практикум) У 68 68 136 

Информатика Б 34 34 68 

Общественные 

науки 

Обществознание 

(практикум) 

Б 34 34 68 

Физическая 

культура,  

экология, ОБЖ 

Физическая культура Б 34 68 102 

Индивидуальный проект Б 68 - 68 

Итого 408 408 816 

*У - предметы, изучаемые на углублённом уровне 

 Б – предметы, изучаемые на базовом уровне 

1122 1123 2245 



 
Индивидуальный учебный план (годовой) среднего общего образования   

  муниципального общеобразовательного учреждения  «Калитинская средняя 

общеобразовательная школа»,  в соответствии с требованиями ФГОС СОО  

-универсальный профиль - 10 класс, 2020-2021 учебный год 

(индивидуальное обучение на дому) 

 Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

обучения 
Кол-во часов 

неделя год 

очно самост. очно самост. 

Обязательная часть  
Обязательные  

учебные предметы  
Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 1 34 34 
Литература Б 1 1 34 34 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
Б 1 2 34 68 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, 

геометрия 

У  

0,5 

 

1 

 

1,5 

 

1 

 

17 

 

34 

 

51 

 

34 

Общественные 

науки 

Россия в мире Б 1 1 34 34 

Естественные 

науки 

Астрономия - - - - - 

Физическая 

культура, 

экология, ОБЖ 

Физическая культура Б 0,25 1,75 9 59 
Основы 

безопасности жизни 
Б 0,25 0,75 9 25 

Учебные предметы 

по выбору  из 

обязательных 

предметных областей 

в соответствии с 

профилем обучения 

Общественные 

науки 

Обществознание Б 0,5 1,5 17 51 

Естественные  

науки 

Физика Б 0,5 1,5 17 51 

ИТОГО 21 7 14 238  476 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Дополнительные 

учебные 

предметы, 

курсы по выбору 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 

(практикум) 

Б 0,5 1,5 17 51 

Литература 

(практикум) 

Б 0,5 0,5 17 17 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 
Б 0,25 0,75 9 25 

Математика и 

информатика 
Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа 

У  

1 

 

- 

 

34 

 

- 

Математика 

(практикум) 

У 0,5 1,5 17 51 

Информатика   Б 0,25 0,75 9 25 

Общественные 

науки 
Обществознание 

(практикум) 

Б 0,25 0,75 9 25 

Физическая 

культура,  

экология, ОБЖ 

Физическая 

культура 

Б 0,25 0,75 9 25 

Индивидуальный проект Б 0,5 1,5 17 51 

Итого  4 8 136 272 

*У - предметы, изучаемые на углублённом уровне 

 Б – предметы, изучаемые на базовом уровне 

 11 22 374 748/ 

1122 



 
Приложение 3 

к учебному плану 

среднего общего образования  

ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ГОДОВОЙ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

2020 – 2021 УЧЕБНОГО ГОДА 

Уровень среднего общего образования  

(универсальный профиль)  

 Предметная 

область 

Учебный предмет 10 класс  

Форма ПА 

Обязательная часть 
Обязательные  

учебные предметы  
Русский язык и 

литература 

Русский язык  Итоговая контрольная 

работа 

Литература Творческая работа 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Итоговый тест 

Математика и 

информатика 
Математика: 

алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

Итоговая контрольная 

работа 

Общественные 

науки 

Россия в мире Итоговый тест 

Обществознание Итоговый тест 

Физическая 

культура, 

экология, ОБЖ 

Физическая культура Выполнение контрольных 

нормативов освобожденные 

обучающиеся (по выбору) 

выполняют  тест, сдают 

устный зачет, защищают 

реферат, проект 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Итоговый тест 

Учебные 

предметы по 

выбору  из 

обязательных 

предметных 

областей в 

соответствии с 

профилем 

обучения 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) Итоговая контрольная 

работа 

Естественные  

науки 

Физика Итоговая контрольная 

работа 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 

учебные 

предметы, 

отдельные 

учебные модули 

Русский язык и 

литература 

Русский язык (практикум) Итоговый тест 

Литература (практикум) Творческая работа 

Иностранные 

языки 

Математика (практикум) Итоговый тест 

Информатика Итоговый тест 

Общественные 

науки 

Обществознание 

(практикум) 

Итоговый тест 

Индивидуальный проект Защита проекта 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Приложение 4 

к учебному плану 

среднего общего образования  

ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ГОДОВОЙ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

2020 – 2021 УЧЕБНОГО ГОДА 

Уровень среднего общего образования  

(универсальный профиль – индивидуальный учебный план)  

 Предметная 

область 

Учебный предмет 10 класс  

Форма ПА 

Обязательная часть 
Обязательные  

учебные предметы  
Русский язык и 

литература 

Русский язык  Итоговая контрольная 

работа 

Литература Творческая работа 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Итоговый тест 

Математика и 

информатика 
Математика: 

алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

Итоговая контрольная 

работа 

Общественные 

науки 

Россия в мире Итоговый тест 

Обществознание Итоговый тест 

Физическая 

культура, 

экология, ОБЖ 

Физическая культура Выполнение контрольных 

нормативов освобожденные 

обучающиеся (по выбору) 

выполняют  тест, сдают 

устный зачет, защищают 

реферат, проект 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Итоговый тест 

Учебные 

предметы по 

выбору  из 

обязательных 

предметных 

областей в 

соответствии с 

профилем 

обучения 

Естественные  

науки 

Биология Итоговая контрольная 

работа 

Химия Итоговая контрольная 

работа 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 

учебные 

предметы, 

отдельные 

учебные модули 

Русский язык и 

литература 

Русский язык (практикум) Итоговый тест 

Литература (практикум) Творческая работа 

Иностранные 

языки 

Математика (практикум) Итоговый тест 

  

Индивидуальный проект Защита проекта 

 

 

 

 

 



 
Приложение 5 

к учебному плану 

среднего общего образования  

ФОРМЫ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ  

для обучающегося 10 класса МОУ «Калитинская СОШ»  

за 2020-2021 учебный год  

(индивидуальное обучение на дому) 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

обучения 

Формы промежуточной 

аттестации 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  

 

Б Контрольная работа 

Литература 

 

Б Тест 

Русский язык (практикум) 

 

Б Тест  

Литература (практикум) 

 

Б Творческая работа 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) Б Тест 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б Тест  

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

У Контрольная работа 

Математика (практикум) У Тест  

Информатика   Б Практическая работа 

Общественные 

науки 

Россия в мире Б Тест  

Обществознание Б Тест  

Обществознание 

(практикум) 

Б Тест  

Естественные  

науки 

Физика Б Контрольная работа 

Физическая 

культура, 

экология, ОБЖ 

Физическая культура 

 

Б Тест  

Основы безопасности 

жизни 

Б Тест  

Индивидуальный проект 

 

Б Защита проекта 

 


