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1.Ilnanupyembie pe3yJbTaThl H3yYeHHs Y4eOHOI0 peaMeTa

Juunocmmuwie pesyiomamaot:

dbopMupoBaHue YyBCTBAa TOPJIOCTU 3a CBOIO PoauHy, poccuiickuii Hapoa u
ucropuro Poccun, oco3HaHME STHUYECKOW U HAlIMOHAIBLHOW IPUHAJICKHOCTH;

(dopMHUpOBaHUE YBAXKUTEIBHOTO OTHOUIEHUS K KYJIbType IPYTUX HAPOJIOB;

pa3BUTHE MOTUBOB Y4E€OHOM JESATENIbHOCTH U (OPMHPOBAHUE JUYHOCTHOIO
CMBICJIa YYEHUsI, IPUHATHE U OCBOCHUE COLIMAIILHOMN POJIH;

pa3BUTHE JTHUYECKMX UYBCTB, JOOPOXKEIATETbHOCTH UM  AMOIIMOHAJIBHO-
HPABCTBEHHOMN OT3bIBUMBOCTH, CONIEPEKMBAHNS YyBCTBAM JIPYTUX JIFOJCH;

pPa3BUTHE HABBIKOB COTPYAHHUYECTBA CO CBEPCTHUKAMM WM B3POCIBIMHU B Pa3HBIX
COLIMAJIBHBIX CUTYallUsX, YMEHUE HE CO37aBaTh KOH(IMKTH U HAXOAUThH BBIXOJIbI
U3 CIIOPHBIX CUTYyalUH;

Pa3BUTHE CAMOCTOATEIILHOCTH U JJUYHOM OTBETCTBEHHOCTH 34 CBOM IIOCTYIIKM Ha
OCHOBE IIPEJCTABJICHUN O HPABCTBEHHBIX HOPMaX, COUMAIIBHON CIIPABEIJIMBOCTH U
CcB00O/IE;

(dbopMHUpOBaHUE ICTETUUECKUX MOTPEOHOCTEN, IEHHOCTEH U YyBCTB;

(dbopMHUpOBaHUE YCTAHOBKHU Ha 0€30MaCcHBIN, 3I0POBBIN 00pa3 KU3HH.

Memanpeomemmnbwie pe3ynromamol:

OBJIQJICHUE CIIOCOOHOCTHIO MPUHUMATh M COXPaHATH IEIM M 3aJauyd y4eOHOM
NESITEIbHOCTH, MIOUCKA CPEJICTB €€ OCYILECTBICHHUS;

dbopMupoBaHue yMEHUN IJIAHUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATH U OIEHUBATh y4YeOHBIC
JIEVUCTBUS B COOTBETCTBUU C MOCTABJICHHOM 33aJla4€id U YCIOBUSIMU €€ peajin3alluy;
onpenenaTh Hanoosee 3P GeKTUBHBIE CITOCOOBI TOCTUKEHUS Pe3yJIbTaTa;

ompeesieHne oOIIeH e U MyTel ee JNOCTIKCHHS; YMEHHE JOTOBapUBATHCS O
pacripeneneHud QYHKIIUA U POJIE B COBMECTHOM NESITEIHPHOCTH; OCYIIECTBISITH
B3aMMHBI KOHTPOJIb B COBMECTHOW JEATEIBHOCTH, aJICKBAaTHO OILICHUBATh
cOOCTBEHHOE TIOBE/ICHHE U MOBEJICHUE OKPY>KAIOIINX;

TOTOBHOCTh KOHCTPYKTHBHO pa3pemaTh KOH(JIUKTBI TOCPEACTBOM ydeTa
UHTEPECOB CTOPOH U COTPY/IHUYECTBA;

OBJIaJICHNE HAYaJIbHBIMU CBEJCHHUSIMH O CYIIHOCTH U OCOOCHHOCTSX OOBEKTOB,
IPOLIECCOB U SIBIICHUM JEHCTBUTEIBHOCTH B COOTBETCTBHHM C COJIEpKAHUEM
KOHKPETHOTO y4eOHOI0 MpPeIMETa;

oBjlajicHue O0a30BbIMU MPEAMETHBIMHM U  MEXIPEAMETHBIMU MOHSITHUSIMH,
OTPaXKAIOIIMMHU CYIIECTBEHHBIE CBSI3M W OTHOIIEHUS MEXAY OOBEKTaMU H
IIPOLECCAMMU.

Ilpeomemmnuwie pezynomamot:

dbopMHupOBaHUE TEPBOHAYATBHBIX TPEACTABICHUNH O 3HAYCHUU (PU3HUECKOU
KYJIbTYpbl JUIsl YKPEIUICHUS! 3/I0POBbsl 4ejoBeKa ((PU3MUecKOro, COLMaIbHOTO U
MICUXUYECKOr0), O €€ MO3UTUBHOM BIIMSHUM Ha pa3BUTHE YeioBeka ((uzmdeckoe,
MHTEJUIEKTYaJbHOE, SMOLMOHAIBHOE, COLMAIbHOE), O (U3UYECKOU KYJIbType U
310pOBbE KaK (PpakToOpax YCHENIHON y4eObl M COIMAIN3alINH;



OBJIaJICHUE YMEHUEM OpraHU30BbIBATh 3J10pOBbECOEPETatONIY IO
KU3HEJEATEIBHOCTD (03J0POBUTEIbHBIE MEPOIIPUITHS, OJBUKHBIE UTPBI);

dbopMupoBaHUE HaBbIKA CHCTEMATUYECKOTO HAOIIOJCHUS 32 CBOUM (PU3MUECKUM
COCTOSIHUEM, BEIUYMHOW (U3UUYECKUX HArpy30K, JAaHHBIMH MOHHUTOPHUHIA
310pOBbsl (POCT, Macca Tena), MOKa3aTelsIMU Pa3BUTHUS OCHOBHBIX (DPU3MUYECKUX
Ka4ecTB (OBICTPOTA, CUJIA, BRIHOCIMBOCTh, KOOPAUHAIIMS TBU)KEHUH, THOKOCTB).

2. Conep:xaHue NpOrpaMmbl

1 kaacce - 75 4acoB

OcHOBBI 3HAHUI 0 (PU3NUYECKOIl KYJIbType (B MpoLecce ypoka)
Koopaunanus nBM>XeHUH; AUCTAHIMS, BOZHUKHOBEHHE (DU3UYECKOU KYIbTYPhI U
crioptra. IlepBoHauanbHple cBeaeHUss 00 OIMMOUNACKUX Urpax — Korja
MOSIBUJIMCh, KTO BOCCO3/aJl CHMBOJIBI W TPAJUIIMM; TOHATUS (puznueckas
KyJbTypa, TEMII U PUTM, JINUYHAS TUTHEHA YeJIOBEKa; OCaHKa.

IMonBuskHbBIE UTPHI - 15 yacoB

«JloBumka», «JloBuiika ¢ Menio4ykoM Ha ToJoBe», «lIpepBaHHbIe
natHamkn», «['ycu-nedbenn», «lopenkm», «KommyHuukm», «MBIIIEIOBKay,
«Cankny, «Canku ¢ nomukamm», «JIBa Mopoza»; «Bosk Bo pBy», «OXOTHUK U
3aitiely», «KTo ObicTpee cxBatuTy, «CoBymikay, «Ocama ropojaay, «BeImudans,
«Hounast oxotay, «Y noukay, «Ycneit yopatsy, «Bommieonbie enoukuy, «l1Imenby,
«beperu npeamer», «Ilonmpeirynunku-BopoOymku», «benku B necy». «bemouka-
3amuTHUIAY, «beryHsl u npeiryHsn», «I pudsi-manynsn», «Koren», «OXOTHUKU U
YTKU», «AHTUBBIIINOATB», «3a0pocail MPOTUBHUKA MAdaMuy, «Beimmbans yepes
ceTtky», «Touno B mnenb», «Cobaukm», «Jlec, 60710TO, 03epoy, «3ampeieHHoe
JBIDKCHHE», «XBOCTHKH», «XBOCTHKW», «bpocail manexo, cobOupaii ObIcTpeey,
«Hrpa B ntuiy, «Mrpa B ntun ¢ Ms4oM», «JleHb U HOUYb); BBINOJHATH JIOBIIO H
Opocku Msda B mapax,

I'mMHacTHKA € 3JIeMeHTaMH aKpoOaTuKu - 16 yacos

[TocTpoeHne B HIEpEHTy M KOJIOHHY; Pa3MBIKaHHE Ha PYKU B CTOPOHBIL;
IIEPECTPOCHHUS PA3BEICHUEM B JIBE KOJIOHHBI, IOBOPOTHI HAIIPABO, HAJIEBO, KPYTOM;
KOMaHJbl «PABHAMNCH», «CMHUPHO», «IO MOPSIAKY PACCUUTANCH», «HA TMEPBBIM-
BTOPOH PacCUUTANCHY», «HAIEBO B 00XOJ IIarOM MapI», «IIaroM MapIn, «0erom
Mapiny;, pa3MUHKA, HANpaBleHHAass HAa pPa3BUTHE KOOPAMHALUU JIBUKEHUN;
NOATSTUBAaHWE HA HU3KOM MEpeKJaJluHEe U3 BUCA JIEXka; BHUC; CTAHLMHU KPYTrOBOM
TPEHUPOBKH; MEPEKAThI, KyBBIPOK BIEPEN, «MOCT», CTOMKA Ha JIOMATKaX, CTOWKa
Ha TOJIOBE; JIa3aHME W TNEpEee3aHHe IO TUMHACTUYECKOM CTEHKE; JIa3aHHE I10
KaHaTy; BUChl Ha MEpPEKIaJNHE; MPBDKKUA CO CKAKAJIKOM, B CKaKaJIKy, BpAaIllCHHE
o0py4da; BUC YTJIOM, BHUC COTHYBIIWCh, BHUC MPOTHYBIIUCh W MEPEBOPOT Ha
TUMHACTHUYECKUX KOJIbIAX.



JlerkoatiieTnueckue ynpaxkHenust — 15 yacon

Texnuka BBICOKOTO cTapTa; Oer Ha CKOPOCTh AUCTaHIUIO 30 M; YEITHOYHBIN
oer 3 x 10 m; OeroBasi pazaMuHKa; Oer B uepeoBaHuu ¢ xoas00i 1000M., meTaHue
Ms4a Ha JaIbHOCTh, HA TOYHOCTh; TEXHUKA MPBDKKA B AJTUHY C MECTa; MPBIKOK B
BBICOTY C MpsIMOro paslera, MpbDKOK B JUIMHY C pas0era; scraderbl; OpocKu
HaOWBHOTO MS4a OT TPYAH U CHU3Y.

JIbKHAst moaroroBka - 14 gacos

OcBoenue TexHUKM Oera B paBHOMEepHOM Temie. Crynmaromuii u
ckonp3simuii  mar. llompembl u  coycku. YepemoBaHue XoanObl ¢ Oerom.
VYrpaxueHus Ha pa3BUTHE BEIHOCIUBOCTH.

DJieMeHThI 0ackeT00J1a ¢ MOABM:KHBIMM UTPaMu - 15 yacoB

OcrtadeTsl C BeIeHUEM Msida, ¢ repenadei Ms4a naptHepy. BeaeHue msiua
npaBoil W JICBOM pykamu, OPOCKM Ms4a B KOJIBI[O. YMEHHE BIAJETh MSUYOM —
OCTAaHOBKH Ms4a, Mepe/laud Msda Ha paccTosiHue, BeaeHue u Opocku. PasButuhe
(bU3UYECKUX KAaUeCTB.

O0mepa3BuBaomue (Qu3nYecKHe YNPAKHEHHUS] HA Pa3BUTUE OCHOBHBIX
(bu3MUECKUX KauecTB.

2 -4 kiaacceel - 306 yacoB — mo 102 yaca B KaKI0M KJacce

OcHoBbBI 3HAHUI 0 PU3NUYECKOIl KYJIbTYpe (B Mpouecce YpoKa)

OpraHu3almoHHO-METOINYECKHe TpeOOBaHuUsI, KOTOpPhIE MPEIbABISIOTCS Ha
ypoke Qu3KyIbTypbl. DU3UYECKUE KaYeCTBA, PEXKUM JHS U €ro BIUSHUE Ha KU3Hb
yejgoBeka. YacToTa cepAeyHBbIX COKpallleHud, u3MepeHue. OkazaHue TIepBOM
OMOIIH NpU TpaBMax. [[HEBHUK CAaMOKOHTPOJIA.

IMoaBu:kHBIE UTPBI 22 Yaca

ITonBwxubie urpsl: «JloBumkay, «Cankuny, «Canku ¢ qoMukaMuy, «Canku
— nai pyky», «Callku ¢ pe3MHOBBIMHU KpyKoukamMu», «Calku ¢ pEe3UHOBBIMHU
konpamm», «lIpepBanHble naTHamKWM», «KonayHuukm», «bpocail npanexo,
cobupaii ObIcTpee», «XBOCTUKNY», «KOMaHIHBIC XBOCTHKHY», «Dmar Ha OamrHey,
«be3moMHbIi 3asmy, «Beimmbansly, «Boik Bo pBy», «JloBis o06e3bsny», «JIoBis
ob6e3pssH ¢ Mauom», «Kor m wmemmm», «Ocaga ropoma», «Hounas oxotay,
«Ynoukay, «BommeOHbie enouku», «bemouka-zammTHULA», «[opsiyas JTUHUSY,
«Mensenu u maennl», «llIMensy, «JIoBulIka ¢ MEIIOYKOM Ha rojioBe», «Caliku Ha
cHery», «CoBymka», «berynsl U 0OpbITyHbD», «JloBUIIKA ¢ MS4YOM U
3alUTHUKaMI», «OXOTHUK U YTKHU», «OXOTHHUK M 3ai1bl», «JIOBHUIIIKA HAa XO-TIax»,
«3abpocaii MpOTUBHUKA Ms4aMuy», « TOUHO B 1eiby», «BhImubansl depes CeTKy»,
«Cobaukmny, «3emiis, BojJa, Bo3ayx», «Bopodbu — BOPOHBI», « AHTHUBBIIIHOATBI.

I'mvMHacTHKA ¢ 3jIeMeHTaMu akpoOaTuku 14 yacos
[TocTpoeHne B HIepeHTY W KOJIOHHY. HakioH Brnepen u3 MOJ0XKEHUsS CTOS,
nojibeM TyJioBuina 3a 30 ¢ Ha CKOPOCTh, MOJATITUBAHUE U3 BHUCA JIe’Ka COTHYBIIUCH,



BHC Ha BpeMsi, KyBBIPOK BIIEpel, KYBBIPOK BIEpE] C TPEX LIAroB U ¢ pazdera, MOCT,
CTOMKA Ha JIONAaTKax, CTOMKA Ha rojioBe. BHC ¢ 3aBECOM OJHOW M ABYMS HOTaMH
HAa TEPEKJIaIMHE, BUC COTHYBIIMCh W BHUC NPOTHYBIIMCh HAa THMMHACTUYECKUX
KOJIbLIaX, MEPEBOPOT HA3aJ M BIEPEI HA TMMHACTHUYECKHX KOJbLAX. Bpaiienue
oOpy4a, Jla3aHH€ MO THUMHACTUYECKOM CTEHKE W TMepelie3aHue ¢ MpojieTa Ha
MpoJIeT, MO KaHary, [IppDKKM CO CKAKIKOW M B CKAKaJIKy, HAa MsA4ax-XoIlax.
IIpoxoxxneHue CTaHIMM KPYyroBOM TpPEeHUPOBKU. Pa3MuHKa ¢ Meloykamy,
CKaKaJkamMu, oOpy4yamu, PE3MHOBBIMHU KOJIbIIAMH, C THUMHACTHYECKOW MaKOM.
VYrpaxHeHuss Ha KOOPAUHAIIUIO JIBMKEHUN, THOKOCTh, Y THMHACTUUYECKOU CTEHKH,
C MQJIBIMM MSYaMM, HA MaTaxX, Ha Marax ¢ MA4aMH, C MACCaXHbIMH MSYaMH, C
TMMHACTUYECKUMM CKAMEMKaMHU U HA HUX.

JlerkoatiieTnyeckue ynpakHeHust 2/ 4acoB

TexHuka BbICOKOro crapra. ber Ha ckopocThs aucTtanuuio 30 M ¢ BBICOKOTO
cTapta, yeaHouHbId Oer 3 x 10 M, Gerosast pazMuHka. MeTtanue Ha 1albHOCTh, HA
TOYHOCTh. [IppDKOK B JUIMHY C MecTa U ¢ pa3dera. MetaHue TMMHACTHYECKOM
nanku Horo. [Ipeomonienne mojaocsl npensTcTBUi. [IpbKOK B BBICOTY € MPSIMOTO
pas0era, MpbBDKOK B BBICOTY CIIMHOW Briepesl. bpockn HaOMBHOrO Msi4a OT Tpy/H,
CHU3Y U U3-3a royioBsl, ber 1 kM.

JIbpKkHAg moaroroska 14 gac
OcBoeHre TeXHUKH Oera B paBHOMEpPHOM TemIie. YepemoBaHue XOIbOBI C
O0eroM. YnpaXHeHHS Ha pa3BUTHE BHIHOCIUBOCTH. ber 1 k.

DJieMeHThI 6ackeT00/1a ¢ MOABHKHBIMU UTPaMu 25 yaca

bpockn u 7noBis Msiua pa3aUYHBIMUA CIIOCOOAMHU, 4Yepe3 BOJICHOOIBHYIO
CeTKYy, B 0acKkeTOOJbHOE KOJIBIIO CIOCOOAMH «CHHU3Y» U «CBEpXy». TexHuKa
BEJICHUS Ms4a MIPABOM U JIEBOM pyKoil. IcTadeThl.

Oo0wmepaspuBawiue Gpu3dnYecKHe YIPAKHEHUS HA PA3BUTHUE OCHOBHBIX
(U3UIECKUX KAYeCTB.

3.TEMATHUYECKOE IINTAHUPOBAHHUE
IO ®U3NMYECKOM KYJILTYPE JJISl 1-4 KJIACCOB

Bun KomnuectBo KomnuectBo KonuuectBo KonuuectBo
IIPOrPaMMHOTO vqacoB 1 kimacc | yacoB 2 Kjacc | 4acoB 3 kiacc | vacoB 4
Marepuana KJ1acc

1 BasoBag wactb 77 77 77 77

1.1 | OcHOBBI 3HAaHUHU O B npouecce B npouecce B npouecce B npouecce
(u3nYECKOl KylbType | YPOKOB ypOKOB YPOKOB YPOKOB

1.2 | IlopBMXHBIE HUTPHI 15 22 22 22




1.3 | 'mmHacTuka ¢ 16 14 14 14
JJIEMEHTAMU
aKpoOaTUKH
1.4 | DneMeHTBI NETKOM 15 27 27 27
aTICTUKU
1.5 | JIspkHas TOATOTOBKA 14 14 14 14
2 | BapuaTtuBHas yactb 15 25 25 25
2.1 | Dnementsl 15 25 25 25
GackerOona u
MO/IBMYKHBIE MIPHI C
3JIEMEHTaMU
GackerOona
UTOIO: 75 102 102 102




MarepuajibHO-TeXHHYECKOE 00ecreYeHue:

backeTOOmbHBIC MHUTHI, TAMHACTHYCCKUM KOHB, KO3€JI, MOCTUKH, CKAKAJIKH, MSIH
JUIS METaHUsI, TPAHATHI JJIs1 METaHUS, JILIKHBIA WHBEHTaph, CTOMKHU JJIs1 TPBIKKOB B
BBICOTY, MPBDKKOBas siMa, BOJEHOOJIbHAsI CETKAa, HACTOJBHBIA TEHHHUC, PAKETKH,
CEeTKHM [IJI1 H/TEHHHCA, MSYU — BOJICHOOJIbHBIE, OackeTOONbHBIE, (QyTOOIBHEIE,
raHTeIM, TpeHaXep, 0aIMUHTOH, CEKYHIOMEPhI, THMHACTUYECKUE MAThl, KOBPUKH,
TUMHACTUYECKUE CTEHKH, MEpeKIaJiIiHa, TYPHUKH, THUMHACTHUYECKUNA KOMILIEKC,
JOpoXkKKa Oeronas.



