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Спецификация 

контрольно-измерительных материалов для проведения 

контрольных работ по ОБЖ в 20 __-20__ учебном году. 

Назначение КИМ – оценить уровень освоения общеобразовательной программы по ОБЖ учащими-
ся 10 класса. 

Контроль достижения учащимися уровня федерального государственного образовательного 
стандарта осуществляется в форме контрольной работы. В 20__-20__ учебном году запланировано 
проведение четырёх контрольных работ: 

№1 - Контроль уровня знаний по разделу «Основы комплексной безопасности». 

№2 - Контроль уровня знаний по разделу «Основы противодействия терроризму и экстремизму в 
Российской Федерации». 

Документы, определяющие содержание и параметры контрольных работ: 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования; -
 Примерная образовательная программа по основам безопасности жизнедеятельности 5-11 класс, 
А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников. - М.: Просвещение; - Учебник: Основы безопасности жизнедеятельно-
сти 10 класс: учеб. для общеобразоват. организаций : базовый уровень / А.Т. Смирнов, 
Б.О.Хренников; под ред. А.Т. Смирнова. – М.: Просвещение, 2014. 

Система оценивания контрольных работ: 

Количество вопросов Оценка 

0 «2» 

1-2 «3» 

3 «4» 

4* «5» 

Задания под * - являются дополнительным заданием или заданием повышенной сложности. 

Во всех контрольных работах предусмотрены два варианта. Каждый вариант КИМ состоит из кон-
трольных вопросов, на которые надо дать развёрнутый ответ. На выполнение контрольных работ 
отводится 45 минут. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Контрольная работа №1. 

Вариант №1. 

1. В чём, на ваш взгляд, заключается лучший способ повысить личную дорожно-транспортную 
безопасность? 

2. Какие существуют общепринятые правила поведения для профилактики насилия? 

3. Как организуется своевременное оповещение населения о чрезвычайных ситуациях? 

4. *Как подразделяются современные войны по масштабам их проведения? 

 
 

Контрольная работа №1. 

Вариант №2. 

1. Какие правила безопасного поведения пассажира во всех видах общественного транспорта 
вам известны? 

2. Какие существуют правила безопасного поведения на улице? 

3. Как действовать при получении сигнала оповещения о радиационной аварии?4 

4. *Дайте определение понятию – Национальная безопасность. Назовите основные угрозы во-
енной безопасности для Российской Федерации в современном мире. 

 

Ответы к контрольной работе №1. 

Вариант №1. 

1. Участник дорожного движения — это лицо, принимающее непосредственное участие в дви-
жении в качестве водителя транспортного средства, пешехода, пассажира транспортного 
средства. Для того чтобы движение носило упорядоченный характер и обеспечивало всем 
участникам возможность безопасно двигаться в том или ином направлении, они должны со-
блюдать определённые правила, которые регулируют движение на улицах и дорогах, это - 
Правила дорожного движения (ПДД). 

2. Всегда предупреждайте родственников о том, куда вы идёте, и просите их встретить вас в 
вечернее время; назначайте свидание только в многолюдных и хорошо освещённых местах; 
носите свободную одежду и обувь. Не провоцируйте насильников вызывающей одеждой; 
имейте при себе средства самообороны (газовый баллончик) и самозащиты (свисток); избе-
гайте на своём маршруте строек, пустырей, плохо освещённых улиц; Не ввязывайтесь в раз-
говор с посторонними, идите в направлении освещённого многолюдного места; если вы ре-
шили бежать, делайте это быстро и внезапно; не забегайте в подъезды, подземные перехо-
ды, глухие дворы; с ближайшего телефона-автомата позвоните в органы правопорядка по 
номеру 02 или по единому номеру 112; не садитесь в машину с незнакомыми людьми. 

3. Важнейшим условием своевременного принятия мер по защите населения при угрозе воз-
никновения крупных производственных аварий и катастроф, особенно в районах размеще-
ния потенциально опасных объектов (атомные станции, химические предприятия, гидроли-
зы), является его оповещение и информирование. Оповещение и информирование населе-
ния об опасностях, возникающих в условиях чрезвычайных ситуаций техногенного характера, 
предусматривает своевременное доведение до населения сигналов опасности и необходи-
мой информации об обстановке и порядке поведения в создавшихся условиях с помощью 



комплексного использования систем радио-, проводного и телевизионного вещания и других 
технических средств передачи информации. Система оповещения населения в чрезвычай-
ных ситуациях входит в Единую государственную систему предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций. Оповещение населения обеспечивается с помощью автоматизиро-
ванных систем централизованного оповещения. В настоящее время вводится в эксплуата-
цию Общероссийская комплексная система информирования и оповещения населения в ме-
стах массового пребывания людей (ОКСИОН). 

4. *Локальная война - война между двумя и более государствами, преследующая ограниченные 
военно-политические цели, в которой военные действия ведутся в границах противобор-
ствующих государств, и которая затрагивает преимущественно интересы только этих госу-
дарств (территориальные, экономические, политические и другие). Региональная война — 
война с участием двух и более государств одного региона, ведущаяся национальными или 
коалиционными вооруженными силами с применением как обычных, так и ядерных средств 
поражения, на территории региона с прилегающими к нему акваториями и в воздушном (кос-
мическом) пространстве над ним, в ходе которой стороны будут преследовать важные воен-
но-политические цели; Крупномасштабная война - война между коалициями государств или 
крупнейшими государствами мирового сообщества, в которой стороны будут преследовать 
радикальные военно-политические цели 

 

 
 

Ответы к контрольной работе №1. 

Вариант №2. 

1. В легковом автомобиле наиболее безопасное место — справа сзади от водителя. А самое 
опасное место — переднее сиденье рядом с водителем. В поезде самое безопасное место 
— на нижней полке. При следовании железнодорожным транспортом, войдя в вагон, нужно 
достать из багажа все, что потребуется в дороге, прежде чем положить его на багажную пол-
ку или в специальное отделение нижней полки. Деньги и документы должны находиться при 
вас. В случае аварии необходимо в первую очередь спасать жизнь, а не вещи! Посадка в 
транспортное средство производится после его полной остановки через передние двери. Ес-
ли у вас на плечах находится рюкзак, нужно его снять и держать в руках. Девушкам при по-
садке рекомендуется сумочку всегда держать перед собой, а в сидячем положении — на ко-
ленях. Войдя в салон, необходимо осмотреться, выбрать удобное место, где вам не будут 
мешать. Следует посмотреть, где расположены запасные и аварийные выходы. Если в 
транспорте нет свободных мест для сидения, нужно постараться встать в центре прохода, 
держась рукой за поручень или за специальные подвески. Нельзя стоять у входной двери, а 
тем более опираться на нее — она может случайно открыться. Передвигаться по салону об-
щественного транспорта рекомендуется только при полной его остановке. Необходимо пом-
нить, что в общественном транспорте нельзя шуметь, шалить, громко разговаривать, есть 
мороженое. Нельзя высовываться из окон транспортного средства во время его движения, 
отвлекая водителя от управления. 

2. Следует избегать кратчайших маршрутов, пролегающих через глухие дворы, пустыри, строй-
ки, лесопосадки и другие малолюдные места; хорошо изучите дорогу домой, имейте не-
сколько вариантов движения; если вы оказались в малолюдном тёмном квартале, то идите 
посередине улицы; необходимо знать, где на вашем пути находится ближайшее отделение 
правоохранительных органов; если вам необходимо возвращаться домой в тёмное время су-
ток, позвоните домой, чтобы вас встретили; лучше идти по улице в тёмное время в группе, 
вышедшей из автобуса, метро, электрички; переходить по подземному переходу лучше в 
группе; идти безопаснее по краю тротуара навстречу движению; увидев впереди группу лю-
дей или пьяного, лучше перейти на другую сторону улицы или изменить маршрут; если кто-
то пытается с вами заговорить, не ввязывайтесь в разговор. Сделайте вид, что спешите, и 



идите в направлении освещённого и многолюдного места; если автомобиль начинает мед-
ленно двигаться рядом, то разумнее перейти на другую сторону улицы. 

3. Если вы находитесь на улице, немедленно защитите органы дыхания платком, шарфом и 
укройтесь в ближайшем здании, лучше в собственной квартире. При входе в помещение в 
коридоре следует снять с себя верхнюю одежду и обувь, поместить их в пластиковый пакет 
или плёнку. Органы дыхания лучше всего закрыть ватномарлевой повязкой, которую можно 
легко изготовить в домашних условиях; если вы находитесь в своём доме (квартире), немед-
ленно закройте окна, двери, вентиляционные отверстия, включите радиоприёмник, или теле-
визор, или репродуктор и будьте готовы к приёму информации о дальнейших действиях; ес-
ли радиационная авария ещё не произошла, то обязательно загерметизируйте помещение и 
укройте продукты питания. Подручными средствами заделайте щели на окнах и дверях. От-
крытые продукты поместите в полиэтиленовые мешки, пакеты или плёнку. Продукты и воду 
поместите в холодильник или в закрываемые шкафы. Если радиационная авария уже про-
изошла, то помещать открытые продукты в герметичные упаковки поздно. На этот случай в 
доме необходимо иметь запас консервов. 

4. *Национальная безопасность — состояние защищённости личности, общества и государства 
от внутренних и внешних угроз, которое позволяет обеспечить конституционные права, сво-
боды, достойное качество и уровень жизни граждан, суверенитет, территориальную целост-
ность и устойчивое развитие Российской Федерации, оборону и безопасность государства. 
Политика ряда ведущих зарубежных стран, направленная на достижение преобладающего 
превосходства в военной сфере, прежде всего в стратегических ядерных силах, путём раз-
вития высокоточных, информационных и других высокотехнологичных средств ведения во-
оружённой борьбы, стратегических вооружений в неядерном оснащении; формирование в 
одностороннем порядке глобальной системы противоракетной обороны и милитаризация 
околоземного космического пространства, способные привести к новому витку гонки воору-
жений. 

 
Контрольная работа №2. 

Вариант №1. 

1. Что представляет собой на современном этапе терроризм как общественное явление? 

2. Почему терроризм представляет сегодня серьёзную угрозу миру и безопасности? 

3. Какие существуют виды экстремистской деятельности и в чём их различие? 

4. *Какие меры предусмотрены в Российской Федерации по противодействию терроризму и 
экстремизму? 

 
 

Контрольная работа №2. 

Вариант №2. 

1. Какие виды деятельности включает в себя террористическая деятельность? 

2. Какие индивидуальные качества человека способствуют защите от идеологии терроризма? 

3. Какие категории людей наиболее подвержены воздействию экстремистской идеологии? 

4. *Почему важно знать законы о противодействии экстремизму и терроризму? 

 
 

Ответы к контрольной работе №2. 



Вариант №1. 

1. Терроризм представляет собой одно из самых опасных и сложных явлений современности, 
приобретающее все более угрожающие масштабы. Потенциал терроризма возрастает из го-
да в год. Целые регионы мира стали очагами террористической деятельности, которая в ря-
де из них тяготеет к превращению из конфликтов "малой интенсивности" в полномасштаб-
ные военные конфликты. Терроризм выступает в качестве способа ослабления противника 
путем и физического изменения какого-то объекта, и психического воздействия на противо-
борствующую сторону. При этом физическое воздействие иногда может практически отсут-
ствовать, например, при небольшом взрыве, не причинившем никакого вреда, или нанесении 
минимального ущерба, хотя он и совершен ради достижения сугубо материальной цели. 

2. Терроризм относится к числу общечеловеческих социальных проблем. Терроризм в различ-
ных формах его проявления чаще всего приносит массовые человеческие жертвы; влечёт за 
собой разрушение материальных и духовных ценностей, сеет вражду между государствами; 
провоцирует войны, недоверие и ненависть между социальными и национальными группами. 
Терроризм во всех его формах и проявлениях представляет собой одну из самых серьёзных 
угроз миру и безопасности. Мировым сообществом признано, что любые акты терроризма 
являются преступлениями, не имеющими оправдания. 

3. На основе приведённых в Федеральном законе положений можно выделить три вида экс-
тремистской деятельности: Физическое осуществление массовых беспорядков, хулиганских 
действий и актов вандализма по идеологическим, политическим, расовым, национальным 
или религиозным мотивам.Распространение в обществе экстремистских идей, возбуждение 
расовой, национальной или религиозной розни.Финансирование экстремистской деятельно-
сти. 

4. *К настоящему времени в мировом сообществе и в Российской Федерации сформировалось 
устойчивое мировоззрение и выработались основные принципы противодействия террориз-
му и экстремизму. Совет Безопасности ООН 20 января 2003 г. на своём заседании принял 
декларацию о борьбе с терроризмом, в которой подтвердил, что: терроризм во всех своих 
формах и проявлениях представляет собой одну из наиболее серьёзных угроз международ-
ному миру и безопасности; любые акты терроризма преступны и не имеют оправданий вне 
зависимости от их мотивов, когда бы и кем бы они ни совершались, и подлежат безоговороч-
ному осуждению, особенно в тех случаях, когда они носят неизбирательный характер или ко-
гда от них страдают гражданские лица; существует серьёзная и возрастающая угроза досту-
па террористов к ядерным, химическим, биологическим и другим потенциально смертонос-
ным материалам и их использования ими и поэтому существует необходимость усиления 
контроля за этими материалами; терроризм можно победить лишь путём применения в соот-
ветствии с Уставом Организации Объединённых Наций и международным правом, устойчи-
вого всеобъемлющего подхода, включающего активное участие и сотрудничество всех госу-
дарств, международных и региональных организаций, а также путём активизации усилий на 
национальном уровне. 

 
 

 
Ответы к контрольной работе №2. 

Вариант №2. 

1. Террористическая деятельность (терроризм) включает в себя следующие виды деятельно-
сти: 

организацию, планирование, подготовку, финансирование и реализацию террористического акта; 
подстрекательство к террористическому акту; организацию незаконного вооружённого формирова-
ния, преступного сообщества (преступной организации), организованной группы для реализации 
террористического акта, а также участие в такой структуре; вербовку, вооружение, обучение и ис-



пользование террористов; информационное и иное пособничество в планировании, подготовку или 
реализацию террористического акта; пропаганду идей терроризма, распространение материалов 
или информации, призывающих или оправдывающих необходимость осуществления такой дея-
тельности. 

2. Настоящее взросление приходит к человеку постепенно, в процессе появления у него жиз-
ненного опыта, на основе определённых нравственных позиций, качеств и убеждений, в чис-
ле которых: стремление к познанию окружающего мира и себя в нём; 

любовь к своему Отечеству; 

уважительное отношение к истории, культуре, традициям всех народов твоей страны; 

формирование способностей к труду и самодисциплине; 

стремление быть честным, справедливым и отзывчивым, терпимо относящимся к мнению и образу 
жизни окружающих; 

умение жить в согласии с собой и окружающими; 

формирование современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности. 

Осознание и усвоение всего этого как жизненной позиции позволит вам не стать исполнителем чу-
жой злой воли, поможет защитить вашу жизнь и будущее. 

3. Одной из причин возникновения экстремистских побуждений и действий может стать соци-
альная несправедливость, возникшая в обществе, которая выражается в снижении качества 
и уровня жизни граждан, в снижении уровня защищённости их жизненно важных интересов 
от внутренних и внешних угроз. Всё это может привести к тяжёлым социальным последстви-
ям, создавая повышенную напряжённость в обществе. Наиболее уязвимы и подвержены 
влиянию экстремистской идеологии не учащиеся и не работающие подростки и молодые лю-
ди с низким уровнем образования, культуры и правосознания, избытком свободного времени 
и отсутствием общественно-значимых интересов. Вступление в экстремистскую организацию 
или в террористическое формирование во многом является следствием отсутствия чётко 
сформулированной цели жизни, а также экономических надежд. 

 

4.*Законы и акты создают правовую основу для защиты государства, общества и каждого 
гражданина от экстремизма и терроризма. Знание основного содержания этих законов и ак-
тов поможет вам самостоятельно оценить события и явления общественной и вашей повсе-
дневной жизни с позиции укрепления общественной и личной безопасности, принять пра-
вильное решение об участии или неприятии каких-то действий, которые делают вас неволь-
ным соучастником нарушения закона. Вас намного сложнее будет ввести в заблуждение от-
носительно последствий того, что вы делаете, и того, к чему вас могут призывать сторонники 
экстремизма и терроризма. Знание законов поможет вам сделать сознательный жизненный 
выбор и не стать жертвой. 

 
 

 
 

 
 

 
 

 



 


