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Программа базового уровня для 5-9 классов разработана в соответствии: - с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования; - с рекомендациями Примерной программы 

по физической культуре (Примерная программа по физической культуре. 5-

9классы. - М.: Просвещение); - с авторской программой «Комплексная 

программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» (Матвеев А.П: 

Просвещение): Согласно учебному плану ФГОС на обязательное изучение 

всех учебных тем программы отводится по 102 часа, из расчета 3 часа в 

неделю. Учебный план МОУ «Калитинская СОШ» содержит такое же 

количество часов в неделю, учебный год представлен 34 учебными неделями 

во 5-9 классах, соответственно рабочая программа содержит по 102 учебных 

часа в год во 5-9 классах, за 5 лет – 510 часов  

 

1.ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного 

предмета. Результаты освоения содержания предмета «Физическая культура» 

определяют те итоговые результаты, которые должны демонстрировать 

школьники по завершению обучения. 

Результаты освоения программного материала по предмету «Физическая 

культура» в основной школе оцениваются по трем базовым уровням, исходя 

из принципа «общее — частное — конкретное», и представлены 

соответственно метапредметными, предметными и личностными 

результатами. 

Личностные результаты освоения предмета физической культуры. 

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных 

свойствах учащихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного 

предмета «Физическая культура». Эти качественные свойства проявляются, 

прежде всего, в положительном отношении учащихся к занятиям 

двигательной (физкультурной) деятельностью, накоплении необходимых 

знаний, а также в умении использовать ценности физической культуры для 

удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения 

личностно значимых результатов в физическом совершенстве. 

Метапредметные  результаты освоения физической культуры. 

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности 

качественных универсальных способностей учащихся, проявляющихся в 

активном применении знаний и умений в познавательной и предметно-

практической деятельности. Приобретенные на базе освоения содержания 

предмета «Физическая культура», в единстве с освоением программного 

материала других образовательных дисциплин, универсальные способности 



потребуются как в рамках образовательного процесса (умение учиться), так и 

в реальной повседневной жизни учащихся 

Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой 

двигательной деятельности, который приобретается и закрепляется в 

процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». 

Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной 

деятельности, умениях творчески их применять при решении практических 

задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий 

физической культурой. 

Предметные результаты, так же как и метапредметные, проявляются в 

разных областях физической культуры.  

Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей 

направленностью  

Гимнастика с основами акробатики.  

Организующие команды и приемы.  

Акробатические упражнения и комбинации.  

Опорные прыжки. Упражнения и комбинации на гимнастической 

перекладине (мальчики).   

Легкая атлетика. Беговые упражнения. Прыжковые упражнения.  

Упражнения общеразвивающей направленности.  

Общефизическая подготовка.  

Гимнастика с основами акробатики.  

Развитие гибкости, координация движений, силы, выносливости.  

Легкая атлетика. Развитие выносливости, силы, быстроты, координации 

движений. 

Лыжные гонки. Развитие выносливости, силы,  координации  движений, 

быстроты. 

Спортивные игры. Развитие быстроты, силы, выносливости, координации 

движений. 

 

2.СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

  В соответствии со структурой двигательной (физкультурной) деятельности 

примерная программа включает в себя три основных учебных раздела: 

«Знания о физической культуре» (информационный компонент 

деятельности), «Способы двигательной (физкультурной) деятельности» 

(операциональный компонент деятельности), «Физическое 

совершенствование» (процессуально-мотивационный компонент 

деятельности). 

Знания о физической культуре 

 



История физической культуры. Олимпийские игры древности. 

Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения. 

История зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское 

движение в России (СССР). Выдающиеся достижения отечественных 

спортсменов на Олимпийских играх. 

Краткая характеристика видов спорта, входящих в программу 

Олимпийских игр.           

Физическая культура в современном обществе. Организация и про 

ведение пеших туристских походов. Требования к технике безопасности и 

бережное отношение к природе (экологические требования). 

Физическая культура (основные понятия). Физическое развитие 

человека. 

Физическая подготовка и ее связь с укреплением здоровья, развитием 

физических качеств. 

Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию 

физических качеств. 

Техническая подготовка. Техника движений и ее основные показатели. 

Всестороннее и гармоничное физическое развитие. Адаптивная 

физическая культура. 

Спортивная подготовка. 

Здоровье и здоровый образ жизни. 

Профессионально - прикладная физическая подготовка. 

Физическая культура человека. Режим дня, его основное содержание 

и правила планирования. 

Закаливание организма. Правила безопасности и гигиенические 

требования. 

  

Способы двигательной (физкультурной) деятельности 

Организация и проведение самостоятельных занятий физической 

культурой. Подготовка к занятиям физической культурой. 

Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для 

утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз (подвижных перемен). 

Планирование занятий физической культурой. Проведение 

самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой. 

Организация досуга средствами физической культуры. 

Оценка эффективности занятий физической 

культурой. Самонаблюдение и самоконтроль. 

Оценка эффективности занятий Физкультурно-оздоровительной 

деятельностью. Оценка техники движений, способы выявления и устранения 

ошибок в технике выполнения (технических ошибок). 

Измерение резервов организма и состояния здоровья с помощью 

функциональных проб. 

Физическое совершенствование 
Физкультурно-оздоровительная деятельность. Оздоровительные 

формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели. 



Индивидуальные комплексы адаптивной (лечебной) и корригирующей 

физической культуры. 

Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей 

направленностью 
Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и 

приемы. 

Акробатические упражнения и комбинаци 

Опорные прыжки. 

Легкая атлетика. Беговые упражнения. 

Прыжковые упражнения. 

Метание малого мяча. 

Лыжные гонки. Передвижения на лыжах. 

Подъемы, спуски, повороты, торможения. 

Спортивные игры. Баскетбол. Игра по правилам. 

Волейбол. Игра по правилам. 

Прикладно-ориентированная подготовка. Прикладно-

ориентированные упражнения. 

Упражнения общеразвивающей направленности. Общефизическая 

подготовка. 

Гимнастика с основами акробатики. Развитие гибкости, 

координация движений, силы, выносливости. 

Легкая атлетика. Развитие выносливости, силы, быстроты, 

координации движений. 

Лыжные гонки. Развитие выносливости, силы, координации 

движений, быстроты. 

Баскетбол. Развитие быстроты, силы, выносливости, координации 

движений 

Футбол. Развитие быстроты, силы, выносливости 

              

3.ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ  УЧЕБНОГО  ВРЕМЕНИ  ПРОХОЖДЕНИЯ  

ПРОГРАММНОГО МАТЕРИАЛА  5-9  КЛАССЫ 
                                                           Вид 

программного 

материала 

Количество 

часов 

(уроков) 

Количест

во часов 

(уроков) 

Количест

во часов 

(уроков) 

Количест

во часов     

(уроков) 

Количество  

часов        

(уроков)  

                         

5 класс 6 класс           7 

класс 

      8 

класс 

      9 класс 

1. Базовая часть 77 77              77           77            77 
1.1 Основы  знаний  о  

физической 

культуре 

В процессе 
уроков 

 

В процессе 
уроков 

В процессе 
уроков 

В процессе 
уроков 

В процессе 
уроков 

1.2 Спортивные  игры  

(волейбол) 
25 25 25 25 25 

1.3 Гимнастика с  

элементами 

акробатики 

11 11 11 11 11 



1.4 Легкая  атлетика 29 29 29 29 29 

1.5 Лыжная   

подготовка 
12 12 12 12 12 

2 Вариативная  

часть 
25 25 25 25 25 

 2.1 Спортивные  игры 

- баскетбол 
25 25 25 25 25 

 ИТОГО: 102 102 102 102 102 

                                 
 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


